„BBB”, A BOLDOGSÁG - BŐSÉG  - BÖLCSESSÉG HETE tábor programja 2011.08.22-27:
Helyszín: Hjdúszoboszló
A tábor vezetői , vezető előadói:

 Nagyné Halász Anna: természetgyógyász, reflexológus és mozgásterapeuta, a hazai természetgyógyászat kezdetei óta ismert gyógyító és oktató, ETI vizsgabiztos.

Kövesi Péter: tradicionális reikimester, NLP-pszichoterapeuta, ezoterikus tanító, író 30 éves ezoterikus és 20 éves oktatói gyakorlattal.www.ezotanito.com
Vendég előadók: 
Borsos László: pszichodráma vezető, asztrológus,  hosszú  évek óta végez asztrológiai elemzéseket,  5 éves, szakképesítést adó  asztrológiai iskolája működik Debrecenben.

Barta Éva: újságíró, kommunikációs tréner, a számmisztika területén országosan ismert szakember, oktató.

TERVEZETT PROGRAM  a boldogság-bőség-bölcsességhez vezető út megtalálásához:
június 22. hétfő
13-15 óráig: Megérkezés, adminisztráció, szállásfoglalás
15-17,30-ig: Ismerkedés, összehangolódás, közösségteremtő csoportjátékok.(Kövesi Péter, K-né Éva)
Esti előadás: boldogság, békesség, spontaneitás, az életöröm ezotériája
                        Közös mantraéneklés, mozgásmeditáció (Kövesi Péter)
június 23. kedd
7.00: Napköszöntő meditáció, energiagyűjtő gyakorlatok (Péter)
9.00:  Tudatos élettervezés, a problémamegoldás módszerei

   Saját negatív viselkedési mintáink megtalálása, átalakítása – gyakorlati módszerek (Péter)
délután: Kirándulás a Magastetőre, Szoborparkba, vagy fürdés

Esti program:  Meditációval a boldogság felé (Péter)

Június 24. szerda 
7.00: Reggeli mozgás, légzőgyakorlatok Annával
9.00: A mozgás öröme – az Univerzum energiái a mozgásban . A test bölcsessége: testtudatosság, az egyéni mozgásformák megtalálása (Anna)

Délután:  Mozgásgyakorlatok a vízben (Anna), vagy szabad program
Esti program: A pénz és a siker ezotériája, az anyagiak spirituális kezelése, tanácsok, tippek (Péter)

június 25. csütörtök
7.00: Reggeli mozgás, légzőgyakorlatok Annával
9.00: Sorsunk könyve a csillagokban, a BBB megjelenése a horoszkópban  (Borsos László)
délután:  egyéni konzultáció az előadóval, vagy szabad program

Esti program: Napbúcsúztató meditáció a lenyugvó Nap energiáival (Péter), 

                       Szeretetmasszázs  (Anna)
                      Majd: Válságok és megoldási lehetőségek (Péter)

június 26. péntek
7.00: Reggeli mozgás, légzőgyakorlatok Annával
9.00:   Személyiségünk, sorsunk, lehetőségeink a számmisztika tükrében (Barta Éva)

délután:  egyéni konzultáció az előadóval, vagy szabad program
Este: táborzáró szertartás, Spontán mozgás, tánc  (Anna).Mozgásmeditáció Osho szerint (Péter)
 játék, buli
június 27. szombat
7.00: Reggeli mozgás, légzőgyakorlatok Annával
délelőtt:  élménymegosztás, táborzárás
A PILIS TITKAI tábor programja 2011. 07.11-16.
Helyszín: Esztergom-Búbánatvölgy- Vadregény Panzió
A tábor vezetője

Kövesi Péter: tradicionális reikimester, NLP-pszichoterapeuta, ezoterikus tanító, író 30 éves ezoterikus és 20 éves oktatói gyakorlattal. (www.ezotanito.com)
Előadók:
Borsos László: pszichodráma vezető, asztrológus, mintegy 20 éve végez asztrológiai elemzéseket,  5 éves, szakképesítést adó  asztrológiai iskolája működik Debrecenben. (www.asztrologia-iskola.com)
Szántai Lajos: széles körben ismert magyarságkutató, művelődéstörténész, Árpád-házi királyaink, a Pilis és a pálos rend kutatója

Tarr Bence László: filozófus, kulturális antropológus. Oktatási palettáján a tibeti buddhizmustól kezdve a vallástörténeten át a hermetikáig rengeteg téma szerepel. (www.tarrbencelaszlo.fw.hu/)

Részletes programok:
július  11. hétfő
13-15 óráig: Megérkezés, adminisztráció, szállásfoglalás
15-17,30-ig: Ismerkedés, összehangolódás, közösségteremtő csoportjátékok.(Kövesi Péter, K-né Éva)

Nyitó előadás: A XXI. szd. kihívásai és veszélyei. A túlélés záloga: a spiritualitás, és gyökereink megtalálása

                        Közös mantraéneklés (Péter)

július 12. kedd
7.00: Napköszöntő meditáció, energiagyűjtő gyakorlatok (Péter) , jógagyakorlatok  (Urbánné Gál Márta)
9.00:  A magyar történelem fehér és befeketített foltjai (Péter)
15 órától: A Pilis-kutatás legújabb fejleményei (Szántai Lajos)
július  13. szerda 

7.00: Reggeli mozgás, légzőgyakorlatok 
9.00-től: „Pálosok nyomában a Pilisben „(kirándulás autóbusszal, gyalog) – fakultatív

Útvonal: Esztergom – Pilisszentlélek: pálos kolostorrom – Pilisszántó: „keresztes kő”, Csillagösvény, Szeretet-forrás, Vaskapu sziklák – Pilisszentkereszt: kolostorrom, tájház – Esztergom
Az otthon maradóknak Borsos Laci tart előadást, beszélgetést

Esti program: Napbúcsúztató meditáció a lenyugvó Nap energiáival (Péter), 

           Magyarország, magyar sors az asztrológia tükrében (Borsos László)
július 14. csütörtök
7.00: Reggeli mozgás, légzőgyakorlatok 
9.00: Kik vagyunk, honnan jöttünk – magyarság - tudat hamisítások és túlzások nélkül (Péter)
Esti program: Az egyetemes hagyományok és a mai ember (Tarr Bence László) 

július 15. péntek

7.00: Reggeli mozgás, légzőgyakorlatok 
9.00: A Reiki napja: az egyetemesség energiája a Reikiben  (Péter és a reikisek)
Este: táborzáró szertartás, tábortűz, sámántransz, táncos dinamikus meditáció
július 16. szombat

7.00: Reggeli mozgás-, légzőgyakorlatok 
délelőtt:  élménymegosztás, összegzés, táborzárás
Fakultatív délutáni programok: Dömös, Szentfa kápolna, Esztergom nevezetességei, kirándulások a környéken, 

                                                        pihenés a Duna parton
Visszatérő programelemek:  reggeli légző és mozgás gyakorlatok 

                                                       Reiki gyógyító meditációk

                                                       Népdal és mantra éneklés

