Kövesi Péter:

Nem leszek nemecsek!
Vigyázat! 

Ez a könyv botrányosan szemtelen és tiszteletlen!

Csupa olyasmiről szól, amivel a felnőttek nem értenek egyet, vagy legalábbis Neked 

nem mondanak el! Sokan fognak megharagudni érte.

Szülők és tanárok elől gondosan elzárandó!

Tizenéves fiataloknak íródott Kövesi Péter új könyve, amely a szerző szerint botrányosan szemtelen és tiszteletlen - vagyis éppen olyan, mint a megcélzott korosztály, akik most kezdik keresni önmagukat, helyüket a felnőttek világában. 
A felnőttek, szülők, tanárok elsősorban azt várják a tinédzsertől, hogy jó gyerek legyen. Pedig ő már nem gyerek, legalábbis nem annak érzi magát. És egyáltalán, mit jelent, és hogyan is kell jónak lenni? Mint Nyilas Misi, vagy mint a kis Nemecsek Ernő, aki bele is halt abba, hogy jó legyen? Ezek a minták mára idejétmúltak lettek. „Légy jó mindhalálig” – tanácsolja az író – „de ne vidd túlzásba!” Sokkal nehezebb „jól” lenni jónak, mint ha csak azt csinálnád, amit a felnőttek várnak tőled. Mert akkor meglehet, hogy nem jó, hanem csak egy „lúzer” leszel! Másképpen fogalmazva: találd meg a határaidat, meddig mehetsz el önmagad megvalósításában, hogy ne, vagy ne nagyon kerülj szembe másokkal, és magadat se kelljen feladnod! 
Minden tizenéves ösztönösen megérzi, ha az idősebbek hazudnak nekik az élet fontos dolgairól. Márpedig hazudnak, nem is keveset. De hogyan kell viselkedni azokkal a felnőttekkel, akik azt hiszik, mindig nekik van igazuk? Hogyan lehet elkerülni a tőlük örökölt rossz minták követését? Hogyan lehet valaki önmaga, a sztárok és reklámok által manipulált, hazug világban? Hogyan lehet boldog és sikeres az ember az amerikai álomgyárak közhelyes sikerreceptjei nélkül is? Hogyan lehet elkerülni, hogy ne a „lúzerek”, az élet vesztesinek táborát gyarapítsuk egész életünkre? Mindennek most kell eldőlnie, ebben a néhány szép, de nem igazán könnyű évben. 
Őszintén, szókimondó stílusban lesz szó a divatról, a drogozásról, mindenféle függőségről – és nem utolsó sorban a szexről - természetesen nem az osztályfőnöki órák és az úgynevezett felvilágosító könyvek stílusában, hanem arról, és úgy, ahogyan ezekkel a kérdésekkel egy tinédzser „élesben” találkozik. Tabuk és mellébeszélés nélkül, a legkényesebb témákról is lehet, sőt kell is beszélni. 

Csupa-csupa olyan kérdésről szól ez a kis könyv, amelyekre szemlátomást a felnőttek se tudják a választ, és ezért olyan a világ, amilyen. Viszont - vallja a szerző – ez az írás is hozzájárulhat, hogy néhány évtized múlva a következő generációk már egy őszintébb és emberibb világban nőhessenek fel.
(A szerző elismert gyógyító, és lelki segítő és tanító, akinek mintegy húsz éve jelennek meg írásai hazai szak- és napilapokban)

