A reiki az igazi „kapcsolatteremtő gyógyítás”!
Mi emberek, már csak olyanok vagyunk, hogy újra és újra felfedezzük a spanyolviaszt.  Az emberiség évezredek óta tudja, hogy a spirituális, holisztikus gyógyítás lényege az eredendő egységgel, a teljességgel való összekapcsolódás, pontosabban „visszakapcsolódás” (a „kapcsolatteremtő gyógyítás” helyes fordítása is ez lenne), illetve az, hogy lényünk legbelső lényegével, lényegéből (és ne az egóból) tudjunk segíteni másokon. Eric Pearl, a „kapcsolatteremtő gyógyítás” „felfedezője” kétséget kizáróan nagy tehetséggel megáldott gyógyító, jelentős kiropraktikai gyakorlattal a háta mögött, és valóban fontos dolgokat tanít. Ahogy mondja, erre a gyógyításra mindenki képes lehet. Igaz – vallja be – nem is mindig működik ugyanolyan hatásosan. És feltehetőleg nem is mindenkinek ugyanúgy, hiszen nem állunk azonos szellemi, tudatossági szinten. A lényeg: a fenti tudati „beállás”, illetve megtanulni érezni ez energiát, és ráhagyatkozni, történjen, aminek történnie kell.
Ezen a ponton minden reiki gyakorló felkiálthat: hiszen mi is ugyanezt csináljuk! A reiki energiája az egyetemes létezéssel kapcsol össze, ezt közvetítjük, miközben a személyiségünkkel „hátralépve”, hagyjuk, hogy az történjen rajtunk keresztül, amire ott és akkor szükség (és lehetőség) van. Közben lassan (a magasabb fokozatokban gyorsabban) igazi önvalónkkal kerülünk egységbe. Ráadásul Usui mester módszerével az energia mindig, mindenkinek egyaránt a rendelkezésére áll, aki megkapta a szükséges, a „visszakapcsolódást” segítő energetikai behangolásokat. Minél jobban ráhagyatkozunk az energiára, és nem betanult módszereket, szabályokat akarunk követni, annál csodálatosabb gyógyulásokkal találkozunk.
Mostanában egyre több módszer és személy hirdeti, hogy olyan „új energia” jelent meg a mindenségben, amelyet egyedül ők tudnak közvetíteni. Egyesek az is hozzáteszik, hogy minden eddigi módszer ezzel érvényét vesztette. Ezzel szemben az igazság az, hogy az Egyetemes Létezés energiája térben és időben, mennyiségileg és minőségileg végtelen, azaz nincs „régi” és „új” energia. Legfeljebb a tudatunk lehet nyitottabb magasabb energiaminőségekre, ám ezt az ilyen, egó-vezérelte kijelentések erősen megkérdőjelezik.

